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OVERORDNET

Dette skriv omhandler de sikkerhedsmaessige aspekter for klatrere med fysiske og psykiske funktionsnedseettelser og lignende
udfordringer.

Udgangspunktet for Dansk Klatreforbunds anbefalinger er, at langt de fleste mennesker kan f& gleede af klatring. Vores sport er
individuel og der findes en raekke forskellige discipliner. Det betyder, at det er lettere at tilpasse sporten til individuelle udfordringer
end det er i mange andre idraetsgrene. Personer med funktionsnedsaettelser kan oftest dyrke sporten samtidig med og sammen med
alle andre i klubben.

| dette dokument har vi samlet viden om, hvilke udfordringer der kan veere i forhold til det sikkerhedsmaessige — og hvilke lgsninger,
der findes pa udfordringerne.

Formalet med dette skriv er ikke at komme med forslag til selve den tekniske klatring. Det er kun det rent sikkerhedsmaessige, der
bliver diskuteret.

| de danske klatreklubber og blandt danske klatreinstruktarer er der endnu ikke sa meget viden om paraklatring. Desvaerre har det i
flere tilfeelde betydet, at personer med funktionsnedseettelser har haft vanskeligt ved at komme i gang med klatring. Dette skyldes
ikke ond vilje fra klubbernes side, men der er en usikkerhed om, hvordan man i de enkelte tilfaelde opnar samme sikkerhed som for
alle andre klatrere.

Paraklatring skal naturligvis forega med samme sikkerhedsmargin som al anden klatring, men det er zergerligt, hvis klubben afviser
potentielle medlemmer pa grund af uvidenhed. Dansk Klatreforbund opfordrer alle til at sage viden og lgsninger. Det kan dette skriv
forhabentlig ogsa hjeelpe med.

Der findes mange typer og grader af funktionsnedsaettelse. Derfor er det ogsa umuligt at give helt praecise anbefalinger, som daekker
alle tilfeelde. Dette skriv opsummerer udfordringer og mulige lgsninger, men i sidste ende ma instrukter og kursist undersgge, hvad
der er muligt og forsvarligt og tage en beslutning om, hvad der kan lade sig gere. Dansk Klatreforbund samler viden om paraklatring,
s& kontakt os endelig med spargsmal. Vi vil ofte kunne henvise til paraklatrere med relevant erfaring.
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GENERELLE RAD

Til klubben:

Seg viden om mulighederne i paraklatring, fer | afviser nogen.

Generelle sikkerhedsregler er ngdvendige i en klatrehal, men de skal ikke sta i vejen for en god og sikker individuel Igsning,
som en paraklatrer kan bruge.

Tag en beslutning om, hvordan | laver et godt tilbud til paraklatrere — det kan vaere, der skal saettes mere tid af til sikringskursus
eller rutebyggerne med f& aendringer kan bygge mere inkluderende ruter.

Find gode lgsninger i samarbejde med paraklatreren og instrukteren.

Kontakt Dansk Klatreforbund for konkrete rad.

Til paraklatreren:

Kontakt Dansk Klatreforbund, hvis du vil vide mere om paraklatring og drage nytte af vores netveerk.
Kontakt klubben/instrukteren/traeneren og forklar dine udfordringer, sa | kan finde gode Igsninger.
Henvis til Dansk Klatreforbund, hvis klubben ikke har viden om paraklatring.
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KLATRINGS FORSKELLIGE DISCIPLINER

Bouldering

De samme fortrin geelder her som for alle andre klatrere: bouldering er let at ga til, man behgaver ikke sikkerhedsudstyr, og i en
moderne boulderhal er udvalget af svaerhedsgrader og haeldninger varieret.

Sikkerhedsudfordringen ligger mest i, om udgveren er i stand til at hoppe ned/falde kontrolleret og sikkert. Hvis udgveren mangler
underekstremiteter eller har sveekkelse af muskler/balance, kan det fare til gget risiko for skader. Det samme ger sig formentlig
geeldende ved synsnedsaettelse, hvor det bliver vanskeligere at time nedslaget.

| en foreningsdrevet klatrehal kan man ga i dialog med rutebyggerne om at saette traverser og korte boulderproblemer. Dette vil ogsa
veere til gavn for andre medlemsgrupper, som ikke ngdvendigvis har lyst til at klatre boulderproblemer i fuld hgjde (bern, begyndere,
aldre). Udfordringen kan naturligvis veere, at para-klatreren @nsker sveerere problemer end disse malgrupper.

Toprebsklatring

Topreb er den disciplin, som flest vil kunne udgve sikkert, da der ikke forekommer harde fald. Man skal vaere opmaerksom pa, at
klatreren haenger med hele sin vaegt i 13r og leend, men med taet sikringsarbejde bliver belastningen pa klatreren ikke meget sterre
end kropsveegt.

Langt de fleste med fysiske funktionsnedsaettelser kan leere at sikre en makker, der klatrer i topreb.

Hvis der er tale om pludseligt forekommende muskelforstyrrelser eller styrketab, skal der anvendes assisterende bremse med en
back-up i form af stopknuder pa bremserebet eller en ekstra sikringsperson.

| det hele taget giver assisterende bremser i mange situationer en starre sikkerhedsmargin.

Mennesker med kognitive funktionsnedsaettelser eller opmaerksomhedsforstyrrelser kan i nogle tilfaelde ikke lsere at sikre
selvstaendigt. Man kan ogsa diskutere, om det er rimeligt at palaegge de personer ansvaret ved at vaere sikringsperson.

Det vil naturligvis altid bero pa en individuel vurdering, men en rettesnor kan vaere, om den pagaeldende klatrer kan tage karekort.
Sikring med bagstopper kan ofte lade sig gere, og kan vaere relevant, hvis klatreren gnsker det.
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Type af funktionsnedsattelse | Mulige udfordringer Losninger
Funktionsnedseettelse i Placering af sikringsperson. Der er ikke behov for mobilitet ved

underkroppen

toprebsklatring, sa det er ikke et problem.
Man kan godt sidde ned i stol eller karestol og
sikre ved toprebsklatring, men man skal
afpreve, hvordan det fales at blive trukket med
i et fald — evt. skal man sikre lette personer eller
bruge Ohm/sandsak.

Klatrer kan ramme greb med fedderne selv ved
korte fald.

Sikringsperson kan blive trukket op ad
vasggen.

Hvis der er @get risiko for skader, skal der
sikres teet — evt. af en tungere sikringsperson.

Evt. brug af Ohm/sandsaek.

Funktionsnedsaettelse i

Det kan vaere ngdvendigt at "opfinde” en

Der kan findes metoder til at sikre med

overkroppen individuel sikringsteknik. assisterende  bremse ved manglende
hand/underarm.
Fokus pa fast hdnd p& bremserebet.
Fokus pa en teknik til kontrolleret nedfiring.
Kontakt evt. Dansk Klatreforbund for
vejledning.

Synshandicap Udfordring med kommunikation mellem klatrer | Fokus pa gode rutiner. Ved kontrolleret,

og sikringsperson pga. afstand og larm i hallen.

langsom nedfiring ber det ikke skabe farlige
situationer.

Makkertjek.

Der indgves makkertjek ved at meerke efter. |
gvrigt ber almindelige regler for makkertjek
fglges.

Muskelforstyrrelser, epilepsi,
smerter o.lign.

Styrke til altid at holde en fast hand pa
bremserebet ved sikring og nedfiring.

Hvis der er tvivl om, hvorvidt sikringspersonen
kan holde fast til hver en tid, skal der benyttes
backup p& bremserebet.
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Placering af sikringsperson.

Nogle kan have behov for at sidde ned og
sikre. Ved fornuftig placering, ber det ikke give
problemer. Vagter/andre klatrere  skal
naturligvis vide, at det i dette tilfaelde er
ngdvendigt at sidde ned og sikre, da der
normalt er regler imod det.

@get skadesrisiko ved fald.

Man skal veere opmeerksom pa dette, men
toprebsklatring giver normalt ikke starre
belastninger pa kroppen end mange andre
idreetsgrene.

Udfordringerne i denne kategori
handler meget om klatrerens
mentale alder. Er Kklatreren i
stand til at tage ansvar for at
sikre andre?

sikringsteknik, gennemfare makkertjek osv.

Medicin Klatrere, der tager medicin, begr tale med deres
lzege om, hvorvidt de kan sikre andre. Det vil
vaere samme vurdering, som laagen foretager i
forhold til, om personen kan kare bil.
Udviklingshandicap Evne til konsistent at benytte god | Det er ikke alle med udviklingshandicaps, som

bar sikre. En rettesnor kan vaere, om personen
er i stand til at tage kaerekort.

Evne til at tage gode beslutninger under
Klatring.

Man skal vaere opmeaerksom pd risikoen for
traverserende klatring, risikable dynoer o.lign.
Hvis det er en let rute med hylder, kan klatreren
aflaste rebet og binde sig ud.

Man skal have en plan for at f& klatreren ned,
hvis hun “strejker” og holder sig fast.

Opmaerksomhedsforstyrrelser

Evhe til konsistent at benytte god
sikringsteknik, gennemfgre makkertjek osv.

Der er tale om et bredt spektrum — i sveere
tilfeelde kan f.eks. ADHD betyde, at man ikke
kan sikre andre. Klatreren bgr kontakte egen
laege for en vurdering. Det samme geelder ved
medicinering.
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Leadklatring er mere komplekst end toprebsklatring. Klatreren falder laeengere, og der bliver overfgrt meget sterre kreefter ned
igennem hele sikringskeeden. Det betyder, at der er flere ting at tage hgjde for.
Det vil dog veere en fejl, hvis man som udgangspunkt gar ud fra, at klatrere med funktionsnedsaettelser ikke kan leere bade at fgre og
at sikre en makker, der farer ruter. | mange tilfaelde kan det sagtens lade sig gere.
Vi har ikke sa meget viden om emnet endnu, sa vi vil opfordre til, at paraklatrere og instruktgrer bruger tid pad en gradvis
tilveenning/afprevning af, hvordan metoderne virker.

Udgangspunktet er, at der bliver sikret med assisterende bremse.

Type af funktionsnedsaettelse

Mulige udfordringer

Losninger

Funktionsnedsaettelse i
underkroppen

Placering af sikringsperson.

| lead-klatring er sikringspersonen typisk mere
mobil end ved toprebsklatring. Klatrerne skal
veere ekstra opmeaerksomme pa at planlaegge
god placering af sikringspersonen ved de
farste 3-4 klip.

Vi har ikke meget erfaring med, hvordan det
feles at blive trukket med i et hardt fald, hvis
man f.eks. sidder i kerestol. Der tilrades
forsigtighed og som minimum en gradvis
tilvaenning/afprevning.

Klatrer kan ramme greb eller vaeg i faldet.
Sikringsperson kan blive trukket op ad
vaggen.

Fokus péa gradvis tilveenning/faldtraening.
Evt. brug af Ohm/sandsaek.

Funktionsnedsaettelse i
overkroppen

Det kan vaere ngdvendigt at "opfinde" en
individuel sikringsteknik.

Der kan findes metoder til at sikre med
assisterende  bremse ved manglende
hand/underarm.

Fokus pa fast hdnd p& bremserebet.

Fokus pa en teknik til kontrolleret nedfiring.
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Kontakt evt. Dansk Klatreforbund for
vejledning.
Synshandicap Klatreren ved ikke, hvornar vaeggen rammes i | Dette er et mindre problem ved overhangende
et fald. Klatring.

Det er ikke sikkert, at lodret klatring kan
gennemfgres med samme sikkerhedsmargin.

Dynamisering af fald.

Paraklatreren skal gve sig i at ga med i faldet
uden at kunne se praecis hvornar fangrykket
kommer. God kommunikation hjaelper uden
tvivl.

Muskelforstyrrelser, epilepsi,
smerter o.lign.

Styrke til altid at holde en fast hand pé
bremserebet ved sikring og nedfiring.

Samme som ved topreb.

Placering af sikringsperson.

Vi har ikke meget erfaring med, hvordan det
feles at blive trukket med i et hardt fald, hvis
man f.eks. sidder ned og sikrer. Der tilrddes
forsigtighed og som minimum en gradvis
tilveenning/afprevning.

@get skadesrisiko ved fald.

Faldene er laengere og hardere end ved
topreb. Forsigtighed og gradvis tilveenning
tilrddes.

Udviklingshandicap Samme som ved toprebsklatring, men
accentueret pga. hardere og leengere fald.
Opmeaerksomhedsforstyrrelser Samme som ved toprebsklatring, men

accentueret pga. hardere og leengere fald.

Side 7 af 7




